Mellom ti og 15 avvennings-
forsgk matte til for Linda var
klar for et liv uten rus. | dag
er meningen med livet a gi
videre dremmer og hap til
andre som sliter.
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Vendepunktet

Linda Koldal (38) ble
misbrukt som barn.
Som tenaring ville hun
bare dg. Na gir hun
andre nytt livshap.
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DET FINNES EN FORSTE GANG for
alt. Linda er 12 ar da hun skulker
skolen for & drikke med folk som
er langt eldre. 13 da hun svelger
ned alle pillene i et glass hun fin-

Jeg skammet meg og tok pd meg
skylden for at det skjedde.

Overgrepene tar slutt da hun
er 13, men for Linda er skadene
ubotelige. 19 ar gammel blir hun
mamma til Celine. De to forste
arene bor hun sammen med
Celines pappa.

- Det 4 fa et barn, og spesielt
det & fa en jente, gjorde at alt kom
opp igjen. Jeg hadde s mye redsel
og var nesten paranoid i forhold
til hva som kunne skje med
henne.

Da datteren er ett ar, skaffer
Linda dagmamma og begynner
a jobbe igjen. Men enkelte dager

ner hjem- drar hun tid-
me. 15 da . ligere hjem
hun f(arfte « D a leg be gy nte egn varslet.
gang ma ° . «Hva som
pumpespi @ FUSE Meg daglig helstkan e
sykehus ° R . med et lite
etterlenda p a h eroin 5 rin gte barg,» tenker
et selv- " Linda. Arene
mordsfor- j eg b arnevernet.» fram til datte-
sok. Lindas ren er seks er
mor grater, likevel stabile.
trygler og Helgene byr

kjefter, men nar ikke fram i datte-
rens hverdag av hasj, piller og
alkohol.

- Jeg var depressiv, destruktiv
og suicidal. Rusmidlene var en
flukt. Alt handlet om & deyve
folelsene, det er en form for selv-
medisinering. Jeg ville bare do.

Som s& mange barn for henne,
bar Linda overgrepene som en
blytung, knugende hemmelighet.
Hun er fem forste gang en manns-
person hun har tillit til forgriper
seg pa henne.

- Jeg tror alle barn skjenner at
dette er noe man ikke skal gjore.
Det er ekkelt og skremmende.

®

pa mye festing, men Linda holder
seg rusfri, jobber pa et trenings-
senter og klarer seg bra. Da det
blir slutt med Celines far, moter
hun en ny mann, som hun far
sgnnen Aleksander sammen med.
Nar spnnen er ett og datteren
seks, begynner Linda a ruse seg.

- Da jeg begynte a ruse meg
daglig pa heroin, ringte jeg barne-
vernet. Jeg var kjempesliten
psykisk og hadde flere ganger
bedt barnevernet om hjelp til
avlastning.

Med oppringningen
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har hun et hp om a8 komme pa
medrehjem der barna fremdeles
kan veere med henne. Men barne-
vernet reagerer kontant. Etter  ha
veert i byen for 4 fa tak i heroin,
moter Linda barnevernet i dora.
- Celine var helt hysterisk og
hylte og skrek. Aleksander var sa
liten sa han skjgnte ikke noe av
det. Jeg var i sjokk, men ble med
for & baere Celine ned til bilen. Jeg
tror jeg grat like mye som henne.

DEN F@RSTE TIDEN far hun mete
barna hver uke, etter hvert
reduseres motene til én gang

i méneden. Barnevernet mener
Lindas besgk gjor ungene urolige
og gjor det vanskelig for dem &
falle til ro i fosterhjemmet. A ikke
lenger ha omsorgen for sine egne
barn, gjor at alt faller sammen for
Linda. Selv nar hun meter barna
er hun ruset.

— Det var toffe ir. A mote dem
i fosterhjemmet var helt forferde-
lig for meg. Celine ville bare hjem
igjen og kunne ikke forsta hvorfor
de matte bo hos fosterforeldre.
Hun hadde ofte mareritt og var
hele tiden redd for at jeg ogsa
skulle do.

Allerede som sjuaring har
Celine mistet sin pappa. I 1999
dor ogsa Aleksanders pappa. I be-
gravelsen sitter Linda med sine to
barn. Hun er ruset, men én ting
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star klart for henne: Tar hun ikke
grep nd, kan barna bli foreldre-
lgse. Kort tid etter drar hun til
Evangeliesenterets avrusnings-
avdeling i Oslo. Linda er 29 og pa
sitt mest nedkjorte, men det er
nettopp fra dette bunnpunktet
hun for forste gang lofter hodet.

- Jeg hadde veert fram og til-
bake pa andre behandlingssteder
uten 4 klare & gjennomfere og
tenkte at «dette er min siste sjanse.
Na skal jeg ha tilbake ansvaret for
mitt liv, jeg kan ikke lenger legge

Linda jobber for a gi filippinske
prostituerte en ny start.

- Jeg tror ikke at Gud hadde en
mening med alt det jeg hadde
veert gjennom, men at det var en
mening med at jeg hadde overlevd
ogat han hadde en plan med meg
0gsa.

Linda bruker tiden pa bibelsko-
le og deltar p4 morgen- og kvelds-
moter. Benner om en lysere fram-
tid, benner om a fa tilbake barna.
Sa kommer stunden der benner
blir hert. Halvveis i rehabilite-
ringsprosessen far Linda tilbake
omsorgen for barna. Gjennom tre

«Hun har en stahet uten like, hun
er helt fantastisk pa den maten
at setter hun seg noe i hodet,

gjennomfgrer hun det.»

det pa barnevernet eller pa sosial-
kontoret. Jeg skal ha tilbake ansva-
ret for mine unger, og jeg skal kla-
re a ha det ansvaret». Sa jobbet jeg
100 prosent med a na det malet.

Den forste uka beskriver Linda
som grusom. Abstinensene herjer
idet giften sakte forlater kroppen.
De neste to drene er hun pé et
rehabiliteringssenter i Halden.
Her finner hun stor styrke i
nyfunnet gudstro.

Moren Britt

dager har hun statt oppreist for sin
egen sak i Fylkesnemnda.

- Vivar i en lykkerus forste
kvelden, men pratet flere ganger
om at vi ikke trodde det var sant at
vi endelig var en familie igjen.
Dette hadde vi lengtet etter sa lenge.

Snart siver den nye virkelighe-
ten inn. Det er de tre som gjelder.
De koser seg masse denne tiden,
baker boller og ser pa tv sammen.
Som en hvilken som helst familie.

| DAG ER ALEKSANDER 14, Celine
er 19. For Celine er drene i @
fosterhjem fortsatt vanskelig

a snakke om.

- Jeg var aldri sint p4 mamma,
men var veldig lei meg for at vi
ikke kunne bo sammen.

Na har hun flyttet for seg selv og
jobber i barnehage, men er ofte
innom mamma Linda.

- Vi har mange felles interesser
og er nok ganske like.

Linda ville forstatt det om
datteren hadde vert sint og
skuffet over henne. I tenarene slet
Linda med mye sinne mot sin
mor. Hun var rasende pa4 moren
som aldri oppdaget overgrepene.
I dag har hun innsett at moren
ikke hadde noen forutsetninger
for 4 forsta.

— Né har vi et godt forhold, hun
har hjulpet meg masse oppigjen-
nom.

Britt Eikemo er full av beund-
ring overfor hvordan datteren har
klart 4 ta grep om sitt eget liv.

- Hun har en stahet uten like,
hun er helt fantastisk pa den
maten at setter hun seg noe i
hodet, gjennomferer hun det.
Innimellom har jeg kjeftet pa
henne, men prevd a backe henne
opp og vere tilstede nar hun har
sokt hjelp.

A ha noen som er til stede ogsa
i fasen etter selve rehabiliteringen,



ser ut til & veere avgjorende for at
man klarer seg godt videre.

- Det er det som gar igjen blant
dem som har klart seg, forteller
nestleder i Det Nytter, Anne Karin
Kolstad.

Det Nytter er et nettverk av tid-
ligere rusavhengige, hvor ogsa
Linda er med.

- Malsettingen er a vise politi-
kere, presse, folk som er i behand-
ling og alle som jobber med rus
i behandlingsapparatet, at det er
mange som klarer 8 komme seg ut
av rusavhengigheten. Hos oss har
vi folk som har veert hekta lenge
og vert veldig langt nede, men
likevel klart & starte et nytt liv.

I dag holder de foredrag, er
stottespillere for andre avhengige
og forteller sine historier. At de
har kommet ut av det, kan gi de
som sliter et stort hap.

DET FINNES EN forste gang for alt.
28 ar gammel, to ar for hun blir
helt rusfri, tar Linda en sjelden
avgjorelse: Hun ringer sin
overgriper og tilgir.

- Jeg tilga ham for 4 fa gjort opp.

Det 4 hate en person har ekstremt
mye makt over deg. Jeg angret litt
etterpa, tenkte at sgren, den fikk
han litt for lett. Men i dag er jeg
glad for at jeg gjorde det. A bli
utsatt for et overgrep gjorde meg
til et offer. Og jeg forble et offer.

Det handler om & reise seg opp og
nekte & veere det lenger.

I dag er Linda fri til 4 leve sitt
eget liv. Da hun ble rusfri, forsvant
alle tanker om selvmord. Na stu-
derer hun til & bli sosionom, ved
siden av jobben som rusterapeut.

I fire ar har hun jobbet i ettervern-
avdelingen i Floenkollektivet, en
institusjon for rusavhengige til-
knyttet Haukeland Universitets-
sykehus. Det var her hun som 17-
aring var inne til sin forste
behandling.

- Jeg onsker & hjelpe andre. Det
har vert et mal for meg underveis,
noe a strekke seg etter. Jeg vil helst
jobbe med kvinner som utsettes
for overgrep og vold. Det er stort
sett det jeg jobber med na ogsa.
Sveert mange som er i behandling
med rusproblemer, har veert utsatt
for overgrep. Vi bruker mye egne
erfaringer i terapien. Jeg forteller
om hvor viktig det er & prate om
overgrepene. A ha rollemodeller
var viktig for meg i min prosess.

Pa Floenkollektivet har Linda
selv blitt en viktig rollemodell,
kan seksjonsleder Hallbjorg Haga
fortelle.

- Hun er et levende bevis pé at
det nytter. Hun er veldig reflektert
rundt hvordan man kan klare det
og bruker sine egne erfaringer
konstruktivt. I tillegg er hun
omsorgsfull, har mye empati og er

en god observater. For oss som
jobber her og ikke har den erfarin-
gen som rusmisbruker, er hun en
fantastisk radgiver.

I AUGUST I FJOR dro hele familien
til Manila. Her har Linda sammen
med filippinske Virgie Bok startet
en underavdeling til et allerede
eksisterende senter, Youth With

A Mission, ogsa det drevet av
nordmenn. I naeermere sju
maneder jobbet Linda blant
prostituerte og rusavhengige
kvinner.

- Tanken med avdelingen i
Manila er at vi skal oppseke jen-
tene og motivere de til a reise til
senteret utenfor Manila for rehabi-
litering. Der kan de bo med barna
sine og starte et nytt liv. Her er det
ogsa mulighet for a ta en utdan-
nelse sa de ikke havner i samme
situasjon nar de drar tilbake til
Manila. Jeg kjenner en enorm
omsorg for de som har veert utsatt
for overgrep, spesielt for de prosti-
tuerte. De fleste blir behandlet
som dritt, men de er like flotte
mennesker de som alle andre. Jeg
haper jeg kan veere en trost, vaere
et forbilde pa at man kan fa et nytt
liv selv om alt ser helt morkt ut.

Det handler om & gi videre
dremmer og hép.

@ redaksjonen@allers.no
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Deler drammer: Bade mor og
datter lengter tilbake til Manila.

Linda fikk
erstatning

Vi har veert i kontakt med
Lindas advokat Carl Hartwig,
som bekrefter at Linda
anmeldte overgrepene omtalt
i denne saken. Grunnet
foreldelse ble saken henlagt,
men siden et ovrig vitne kunne
verifisere pdstandene om
overgrep, ble Linda i 2000
tilkjent en erstatningssum.
Hartwig bekrefter ogsd at
Linda samme dr fikk tilbake
omsorgen for sine to barn.

Allers har veert i kontakt
med Loddefjord Barnevern
ved barnevernsleder Sissel
Gjendem. Hun er innforstdtt
med de opplysninger som kom-
mer fram vedrorende barne-
vernet i denne saken. Gjendem
onsker forst og fremst d hen-
vise til at det i denne saken er
Fylkesnemnda som fastsetter
samveersretten Fylkesnemnda
i Hordaland er innforstatt
med opplysningene vedraren-
de samveersrett i denne saken,
men kommenterer aldri saker
det er gjort vedtak pd.
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